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Каким быть должен воспитатель?

Конечно, добрым  должен быть!

Любить детей, любить ученье,

Свою профессию любить!

Каким быть должен воспитатель?

Конечно, щедрым должен быть,

Всего себя без сожаленья,

Он должен детям подарить!

Дошкольное детство является одним из наиболее значимых периодов в развитии ребенка. В это время закладываются базовые качества личности, образующие устойчивую индивидуальность человека, идет всестороннее развитие психических и физических качеств,  взрослые передают ребенку  выработанные человечеством средства и способы познания мира, его преобразования и переживания. 
…Человек, не прирученный с пелен к своей почве, едва ли к ней приживется. А как ему к ней приурочиться, коли он соком её не питался и едва ли её знает?

В.И. Даль

Русский фольклор – душа русского искусства. Произведение народного фольклора бесценны. В них сама жизнь. Они поучительны чистотой и непосредственностью. Знакомство с фольклорными произведениями всегда обогащает и облагораживает. И чем раньше соприкасается с ним человек, тем лучше. С молоком матери ребенок должен впитывать культуру своего народа через колыбельные песни, пестушки, потешки, игры, загадки, пословицы, поговорки, сказки, произведения народного декоративного искусства. Ребёнку доступно и понятно народное творчество, а значит и интересно. Детство – период расцвета в жизни человека. Это время, когда ребёнок подобен цветку, который тянется своими лепестками к солнышку. Дети ясельного возраста очень чутко реагируют на каждое слово, сказанное взрослыми. Потому наша задача состоит в том, чтобы привить детям любовь к прекрасному,  научить их умениям и навыкам игры в коллективе, развить в малышах такие качества, как доброту, чувство товарищества и благородство. 

Только  в этом случае народное искусство оставит в душе ребенка глубокий след, вызовет устойчивый интерес. Красота родной природы, особенности быта русского народа, его всесторонний талант, трудолюбие, оптимизм предстают перед детьми живо и непосредственно в произведениях народных мастеров. 

Народное искусство является мощным источником интеллектуального развития детей. В настоящее время в психологии успешно разрабатывается подход, по которому уровень интеллектуального и личностного развития определяется не столько знаниями, умственными действиями, психическими процессами, сколько уровнем познавательных (когнитивных) структур мозга. Поэтому знания, интеллектуальные умения и навыки, психические процессы сами являются результатом функционирования когнитивных структур. Все эти процессы эффективно и естественно, без излишнего дидактизма, развиваются в работе с детьми по народному искусству.

Использование фольклорного материала должно отвечать ряду требований:

1. Доступность для детского восприятия, соответствие интереса ребенку.

2. Социальная актуальность материала, его положительное воздействие на формирование социальных чувств  детей.

3. Единство содержания и средств художественной выразительности.

4. Возможность использования для гуманизации личности ребенка: воспринимая  гуманные отношения на фольклорном материале, он пытается перенести их характер в собственные отношения с окружающим миром.   

Свою работу строю на следующих принципах:

· На тщательном, обусловленном возрастными возможностями детей, отборе художественного материала по различным видам народного искусства (музыкальное, художественно-речевое, декоративно – прикладное)

· Интеграции работы на основе народного искусства с различными направлениями в работе и видами деятельности.

· Активного включения детей в разнообразные художественно-творческие деятельности

· Индивидуальный подход к каждому ребенку.

     -    Бережного и уважительного отношения  к детскому творчеству

 Мною была построена "Система работы по использованию малых фольклорных форм  в раннем дошкольном возрасте ".  Приложение 2. 

И вот все позади: и семейные советы, выбор детского сада, сбор документов, хождение по врачам, ребенок приходит ко мне в ясельную группу.  Его жизнь существенным образом меняется: режим дня, отсутствие родителей или других близких взрослых, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит потенциально опасного, другой стиль общения. Все это обрушивается на малыша одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию. Поэтому необходима такая организация жизни ребенка в группе, которая приводила бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду, навыки общения, прежде всего со сверстниками. Чтобы помочь ребенку привыкнуть к новой жизни среди незнакомых людей, использую народные игры – забавы, такие как: " Зайка",  проведение которых требует от  воспитателя знания и выполнения определенных условий:

• добровольность участия в игре (необходимо добиваться того, чтобы ребенок сам захотел принять участие в предложенной игре);

• непосредственное участие в игре взрослого, который своими действиями, эмоциональным общением с детьми вовлекает их в игровую деятельность, делает ее важной и значимой для них;

• многократное повторение игр (дети по-разному и в разном темпе принимают и усваивают новое);

• наглядный материал (определенные игрушки, различные предметы и т. д.) должен использоваться только в данных развивающих играх (нельзя превращать его в обычный, всегда доступный, так он дольше останется для детей необычным);

• предоставление ребенку возможности проявить, выразить себя, свой взгляд на мир.


 Мои малыши легко соглашаются поиграть в народные игры,  их настроение улучшается и  в дальнейшем  становится интересным и полезным занятием.   Ведь народные игры обеспечивают взаимосвязь воспитательного и обучающего воздействия с учетом возрастных психофизиологических особенностей ребенка. Для народных игр характерно четко выраженное обучающее эмоционально-познавательное содержание, воплощенное в игровой форме, образности, динамичности игровых действий. Содержание игры событийно, то есть отражает какой-либо случай, происшествие, вызывающее определенный эмоциональный отклик у ребенка и обогащающее его социальный опыт.  

В раннем детстве ребенок еще не способен  к разнообразной деятельности, и поэтому незаменимым средством его развития становятся пальчиковые игры.

В народной педагогике  этому всегда придавали первостепенное значение. Особенностью игр является синкретизм, одновременное обращение ко всем сторонам личности ребенка. В любой пальчиковой  помимо  тренировки кистей рук происходит социализация ребенка: он общается и с взрослыми и детьми. Развивается речевые центры, ибо игра обязательно сопровождается проговариванием или пропеванием рифмованного текста. Включаются эстетические переживания, активизируются анализаторы головного мозга – слуховые, зрительные и тактильные. Таким образом, пальчиковые игры приводят центральную нервную систему в активное творческое состояние, что и обеспечивает ребенку оптимальные условия развития.  Простые рифмованные тексты, которые вызывают у слушающих желание их проговаривать, стимулируют несложные игровые действия, создают у малыша радостное настроение, удовлетворяют потребность в активном познании окружающего мира.


 Расплакавшегося малыша легко успокоить, взяв его на руки и тихонечко пропеть колыбельную песенку. Они охотно её слушают перед  дневным сном, во время засыпания, память наиболее ценно охватывает и заполняет интонационные обороты, мотивы. Колыбельные песни снимают тревожность, возбуждение, действуют на ребенка успокаивающе. Этому способствуют плавная мелодия, ритмическое сочетание слова и движения Поэтому пение колыбельных песен ребёнку имеет большое значение в его музыкальном воспитанием, в развитии творческого мышления, памяти, становление уравновешенной психики.  А вот для того, что бы вызвать у ребёнка радость, двигательное возбуждение, весёлый лепет, используются пестушки. Пестушки поются естественно и просто, сохраняя натуральный тембр голоса, его теплоту. Когда малыши просыпаются проговариваю:

Потягушеньки, потягушеньки,

Поперёк тостунушеньки.

А в ножки ходунушки,

А в руки хвотунушки,

А в роток говорок,

А в голову разумок

 Наверно все знакомы с «непонятным упрямством» малышей. Особенно сложный возраст от двух до трех лет, когда ребенок начинает проявлять самостоятельность. Этот возраст сложен не только для мам и пап, но и для самого малыша. Он еще не может разобраться в своих желаниях, не может управлять своими эмоциями. Народ – мудрый и добрый учитель, создал множество песен, попевок, приговорок, потешек, дающих нам без назидательных сухих нравоучений в приятной для ребёнка форме обучать его тому или иному навыку. Народные песенки и потешки помогают воспитывать положительное отношение детей к режимным моментам. Умывая ребят  проговариваю:

Водичка, водичка,

Умой моё личико,

Чтобы глазоньки блестели,

Чтобы щёчки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок. 

Иногда девочки не любят расчесываться. И мы вместе  рассказываем такую потешку: 

Расти, коса, до пояса,

Не вырани ни волоса.

Расти, косонька, до пят -

Все волосоньки в ряд.

Расти, коса, не путайся -

Маму, дочка, слушайся. 

Когда дети собираются на улицу:

Вот они, сапожки:

Этот с левой ножки,

Этот с правой ножки.

Если дождичек пойдёт,

Наденем калошки:

Это – с правой ножки,

Это с левой ножки.

Вот так хорошо

Пестушки, колыбельные песни играют огромную роль в духовном развитии человека, в его нравственно-эстетическом воспитании. Они трогают сердце, питают любовь к своей земле и своему народу. Маленьким детям ещё не доступно в полном объёме понятие о Родине, но мы знаем, что именно в раннем детстве зарождается любовь к ней. Для ребёнка Родина – это мама, близкие родные люди, окружающие его. Это дом, где он живёт, двор, где играет, это детский сад с его воспитателями, друзьями. От того, что слышит и видит ребёнок с детства, зависит формирование его сознания и отношения к окружающему. 

Рифмы в потешках, прибаутках чаще всего расположены в ближайшем  соседстве, то есть рифмуются последние слова стоящих рядом строчек- «  Петушок, петушок золотой гребешок. Масляна головушка, шёлкова  бородушка» и так далее. Такая организация слов в стихотворных народных  текстах не случайна. Она говорит о том , что творцы малых форм фольклора  внимательно наблюдали маленького ребенка, знали его потребности и вкусы.  Смежная рифма легко улавливается детьми, и это содействует лучшему  пониманию и запоминанию текста. Детскую активность вызывает потешки, составленные в диалогической  форме. Например, «Ваня, Ванечка куда ходил? В лесочек. Что видел? Пенечек»  и так далее. При слушании у детей возникает желание самим включиться в  разговор в той мере, в какой им это доступно. Содержанию лучших народных потешек, песенок, прибауток соответствует  их форма, что свидетельствует о подлинной художественности этих  произведений. Они отличаются благозвучностью- отсутствием трудно  произносимых слов и звукосочетаний; отсюда их музыкальность, напевность

Развивая чувства, черты характера, которые незримо связывают ребёнка со своим народом, я в своей работе использую народные песни, пляски, хороводы. Всё это богатство русского народного творчества помогает детям усвоить язык своего народа, его нравы и обычаи, его черты характера. Часто пропеваем песенки  “Петушок”, “Ладушки”, “Зайка”, “Солнышко”, “Сорока – сорока” и т.д.. Они для детей в возрасте от года до трёх лет просты по мелодии и понятны по содержанию, отражают окружающий мир ребёнка. По тексту песни очень лаконичны, построены на повторе одной музыкальной фразы, не требуют быстрого темпа, исполняются не торопливо, с хорошей дикцией. Звукоподражания используются для создания яркого образа и вызывают эмоциональный отклик у ребёнка. Народные мелодии естественны и потому легки для восприятия и запоминания, а возможность собственного исполнения доставляют малышам настоящую радость. Народная плясовая и хороводная музыка имеет простой ритмический рисунок и позволяет импровизировать движения. Народные подвижные хороводные игры формируют у детей ориентацию в пространстве, координацию, внимание, умение контролировать свои действия, подчиняться правилам игры. Это такие игры как: “Ходит Ваня”, “Заинька”, “Кто у нас хороший” и т.д.

Занятие по ознакомлению малышей с фольклором, рассматриваю не как традиционную форму, а как яркое общение с малышами. Ведь на глазах  у детей разыгрывается красочное  действие: звери разговаривают человеческим языком, поют. Пляшут играют.. настроение затейливости, шаловливого веселья, иногда и баловства – вот в чем особенность и приоритет фольклорных занятий. Фольклорно – игровое занятие  с использованием малых фольклорных форм  требует от воспитателя соблюдение следующих требований:

- знать уровень развития своих воспитанников,

- владеть художественными средствами,

-  обеспечить понимание смыслового содержания народного произведения,

- использовать элементы артистичности,

- применять забавный сюжет,

- использовать красочность и богатство зрительных образов,

- больше использовать словесные, наглядные и игровые методы,

- варьировать методическими приемами.

Тема  "Поиграем с ложкой".

Задачи:
Закрепить у детей знания произведений малых фольклорных форм.

Знакомит детей с русской традиционной игрушкой.

Воспитывать у детей сочувствие к игрушке, побуждать общаться с ней.

Развивать любовь к русским народным потешкам, пестушкам, прибауткам.

Воспитывать коммуникативные навыки, стремление к сотрудничеству.

Материал. Деревянные ложки, платочки, тарелочки с ложечками..

Предварительная работа. Разучивание потешек, колыбельной песенки, народной игры.

Ход. 

Дети садятся на лавочки вокруг стола.  На столе на подносе лежат платочки и ложки, деревянные игрушки.

Воспитатель: Здравствуйте, мои хорошие,

Здравствуйте мои пригожие!

А мальчики у нас как ясны соколы!

А девочки как аленькие цветочки!

Расселись удобно? Вот и хорошо.

Давным  - давно, не было много игрушек, как у вас. И ребятки придумывали игрушки сами. Давайте и мы с вами поиграем  в такую игрушку. Вот у меня ложка и платочек, из них я сделаю куколку.

Воспитатель берет платок, раскладывает его на столе и заворачивает  в него деревянную ложку с глазками.

Затем такое же действие проводят ребята.

Воспитатель. Вот и получились у нас куколки. Давайте их назовем, побаюкаем ее и поиграем с ней.

Дети называют куколок и поют  с воспитателем  колыбельную.

   Баю- баю –баиньки,

Маленькие заиньки

Ванечку качали, 

Ване напевали:

Баю-бай! Баю-бай!

Спи малютка засыпай!

Воспитатель Вот и наступило утро, встало солнышко, запел петушок.

Воспитатель  показывает петушка и проговаривает с детьми.

Петушко, петушок,

Золотой гребешок,

Маслена головушка,

Шолкова бородушка,

Что ты рано встаешь,

Деткам спать не даешь

Громко поешь

Дети. Ку-ка-ре-ку!

Воспитатель Вот проснулся петушок, и куколке говорим: 

Ваня, Ванечка проснись!

Да с кроватки-то спустись!

Слышишь крикнул петушок.

Поскорей, скорей проснись.

Поскорей потянись.

Выходи водица мы пришли умыться.

Детки поднимаются имитируя умывание куколки проговаривают.

Водичка, водичка.

Умой мое личко!

Чтобы глазки блестели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

Воспитатель. Травка – муравка со сна поднялась.

Птица синица за зерно взялась,

Зайка – за капусту,

Мышка – за корку.

Детки за кашку.

Дети откладывают куколку и  делают пальчиковую гимнастику.

Сорока-сорока

Где была? – Далеко.

Кашу варила,

Деток кормила.

Этому дала, этому дала,

Этому дала, этому дала,

А этому не дала.

Ты воды не носил,

Дров не рубил,

Каши не варил –

Шу полетели, на головку сели.

Воспитатель. А мы с вами кашу сварим.

Варись, варись кашка,

Варись, варись, малашка. 

Кашу мы сварили, Ваню накормили.

Воспитатель. Давайте ребятки, нашу куколку покормим.

Вместе с детьми проговаривают и "кормят" куколок.

Эта ложечка за мамочку,

Эта ложечка за папочку,

Эта ложечка за дедушку,

Эта ложечка за бабушку,

 Эта ложка за тебя. 

Расти большой вот какой! (Куколку поднимают вверх.)

Воспитатель. На крылечке дверь скрипит

Скрип-скрип – скрип.

У колодца гусь трубит. (Показывает гуся.)

Дети откладывают куколок на стульчики и проводится игра "Гуси  - гуси."

Воспитатель. Что то куколки приуныли, расплакались Возьмем их в хоровод.

Хороводная игра "Куколка в хоровод"

Воспитатель. Вот присела на ворота

Говорливая сорока

Кра-кра-кра

Маленькому спать пора.

Надо положить наших куколок  и спеть им колыбельную песенку. Дети укачивают кукол.

Воспитатель. Наша куколка уснула. Давайте отойдем и не будем ее будить. Вот какую игрушку можно сделать из ложки и платочка. На прощанье хочу угостить вас сушками. 

Дошкольный возраст характеризуется тесной эмоциональной привязанностью к родителям/особенно к матери/, причем не в виде зависимости от нее, а в виде потребности в любви. И здесь не малая роль отводится малым фольклорным формам.

Справка о состоянии простудной  заболеваемости в группе за три года, составленная медицинским работником.

	год
	Возрастная группа
	Среднеспи -

сочный состав
	Всего простуд-ных заболеваний
	Количество дней пропущенных одним ребенком по причине простудных заболеваний
	Процент снижения (повышения) заболеваемости по простудным заболеваниям в сравнении с предшествующим годом
	Распределение детей по группам здоровья

	
	
	
	
	
	
	1

гр.
	2

гр.
	3

гр.
	4

гр.

	1
	2
	3
	4
	5
	
	7
	8
	6
	10

	2005
	первая младшая

(с 2до 3 лет)
	19
	61
	9,2 
	7%
	10
	8
	1
	-

	2006
	ясельная 

(с 1,5 до 2 лет)
	17
	54
	8,9
	8%
	8
	8
	1
	-

	2007
	первая младшая

(с 2до 3 лет)
	18
	49
	8,6
	8%
	8
	10
	
	-


ВЫВОД. Системность работы  с детьми  по охране жизни и здоровью воспитанников подтверждается  результатами:  по простудным заболеваниям их количество в 2007 было меньше по сравнению с предыдущим годом на  8% .
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